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Mennesker er forskellige! 
 

DiSC Profiler 

 er en personlig analyse, 

der sætter ord på, 

hvordan vi er forskellige 
 

 

 

Gør din gruppe stærkere med DiSC ® profiler 
 

Vil du arbejde seriøst med at udvikle din gruppe,  

er en DiSC ®-workshop en spændende og god metode. 
 

DiSC ® profiler er et fantastisk værktøj, når du på en positiv og engagerende måde vil arbejde med din 

gruppe, jeres samarbejde og kommunikation, fordi den bl.a. sætter ord på styrker, udviklingspotentia-

ler, ligheder og forskelligheder.  
 

Når I arbejder med DiSC-profiler i en gruppe, giver det jer både vigtig indsigt i hinandens handle-

møstre og et fælles udgangspunkt og ”sprog”, som gør det lettere at tale sammen i hverdagen – også 

om de ting, det kan være svært at sætte ord på. 
 

 

DiSC til gruppeudvikling 
Består af: Personlige profiler + en workshop m. team-oversigt 
 

Først udarbejder hver deltager en personlig profil, der giver indsigt i bl.a. 

egne vaner og handlemønstre – og viden til at genkende andres profiler. 
 

Profilen indeholder også konkrete råd om, hvordan man – med sin per-

sonlige profil – kan møde og samarbejde med andre på den bedste og 

mest effektive måde. 
 

Profilerne er udarbejdet i et positivt sprog, der gør det til et spændende, 

motiverende og meget konkret værktøj at arbejde med. 
 

På en fælles workshop bliver centrale elementer i profilerne præsenteret for 

alle, og gruppens fælles profil bliver klar.  
 

Med små, spændende øvelser bliver der sat fokus på styrker og evt. mulig-

heder for udvikling. Gruppen får mulighed for at tænke, tale og forbedre de 

fælles relationer, der er så vigtige for god kommunikation og effektivt sam-

arbejde. 
 

Hvis I ønsker at sætte fokus på særlige emner, der er specielt relevante eller 

aktuelle for jer, kan workshoppen tilrettelægges ud fra det  –  f.eks. forandringer,  

samarbejde, arbejdsglæde eller lign.  
 

Workshoppen varer  ½ eller 1 dag efter ønske og behov. 
 

Workshoppen kan f.eks. afholdes i forbindelse med gruppens årlige teamudviklingsdag eller lign. 
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Pris 

De personlige profiler incl. skriftlig rapport og med mulighed for at tilvælge personlig feedback-sam-

tale/coaching på ca. 1-1½ time 

2.500 kr. – 3.500 kr./stk. excl. moms afhængigt af antal og type 
 

Workshoppen incl. facilitering, materialer m.v.  

fra 3.995 kr. excl. moms afhængigt af antal deltagere, omfang og indhold. 

 

Jeg udarbejder altid et konkret tilbud. 

 

Autorisation – Dorthe Ingerslev 

 

 

Jeg er uddannet og autoriseret DiSC ®-konsulent, og jeg har arbejdet med 

DiSC-profiler siden 2008. 
 

Jeg arbejder med personlige profiler, leder-profiler og gruppe-profiler i for-

bindelse med personlig udvikling, team-udvikling og ansættelser. 
 

Mere end 1.200 profiler er gået gennem mine hænder i årenes løb, og det har 

været DiSC-profiler for både privatpersoner, virksomheder, foreninger og of-

fentlige institutioner.  

 

Hvad siger kunderne? 
 

 

 

 
 

Lise-Lotte Olsen, ejer & tandlæge 

 NORDEA 
 

Camilla Thornild 

Head of Regulatory Affairs 

   

Vi har i Tandkunsten fået lavet DiSC-profiler 

på alle ansatte – og på en temadag brugte 

vi profilerne til at sætte fokus på vores team, 

vores kultur og vores samarbejde i hverda-

gen. 
 

Det var en god og meget givende oplevelse; 

Dorthe Ingerslev formår som proceskonsu-

lent at skabe afsættet og rammerne for den 

videndeling, der er basis, for at vi kan vide-

reudvikle vores gode, daglige samarbejde. 
 

Vi kan varmt anbefale både værktøjerne og 

processen. 

 Vores udbytte af DiSC-profilerne har været 

meget højt, fordi vi først arbejdede med 

dem individuelt og derefter afholdt en 

team-dag, hvor vi satte fokus på 

• samarbejdet i teamet 

• den faglige og sociale sparring 

• motivation og arbejdsglæde 
 

Dorthe Ingerslev faciliterede processerne – 

både de individuelle og den fælles – på en 

måde, der sikrede os det optimale ud-

bytte. 
 

Alle i teamet har været meget tilfredse, og 

vi kan nu benytte profilerne aktivt og 

fremadrettet i vores hverdag 

 
 

Kontakt mig 
  

Chefkonsulent Dorthe Ingerslev 
 

  51 28 15 60 

  Info@dortheingerslev.dk 

mailto:Info@dortheingerslev.dk

